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EN SAVOIR PLUS SUR .
LA POLYARTHRITE RHUMATOIDE

Par le Pr Jacques-Eric Gottenberg,
chef du service de rhumatologie du CHU de Strasbourg

LA POLYARTHRITE RHUMATOIDE :
DE QUOI S’AGIT-IL ?

La polyarthrite thumatoide est un des rhu-
matismes inflammatoires les plus fréquents,
puisqu’il concerne entre 0,3% et 0,5%! de la
population générale. Il est donc trés probable
que certaines personnes de votre entourage
solent atteintes de cette maladie. L'ensemble
des médecins généralistes et des rhumato-
logues prennent en charge un grand nombre
de patients atteints de polyarthrite rhuma-
toide.

La polyarthrite rhumatoide affecte de ma-
niére un peu plus fréquente les femmes,
le plus souvent entre 40 et 50 ans?, et la ma-
ladie peut également affecter les enfants et
les personnes agés.

Il s'agit d’'une maladie inflammatoire chro-
nique qui affecte principalement les articula-
tions. L'atteinte d’autres organes est beau-
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coup plus rare, surtout si la maladie est
soignée de maniere efficace lors de l'appari-
tion des premiéres douleurs et gontflements
articulaires.

Cette maladie a bénéficié de I'amélioration
des connaissances scientifiques depuis une

vingtaine d’années, ce qui permet maintenant
de disposer de trés nombreux traitements.
Ainsi, 1l est le plus souvent possible de di-
minuer, de faire disparaitre les douleurs, et
d’éviter l'apparition de déformations articu-
laires qui constituent le principal risque de
cette maladie.

Comme dans le cas de Jean, personnage
principal de I'histoire, au début de la mala-
die les douleurs concernent les articulations
des mains et des pieds, entrainent des ré-
veils nocturnes et une raideur importante le
matin. Le plus souvent, des gonflements
articulaires au niveau des articulations des
mains et des pieds apparaissent de maniere
simultanée, ou secondairement apres les
douleurs.



